
Nachsorgeempfehlungen Retinoblastom Referenzzentrum Essen 

Nicht erbliches Retinoblastom 

Augenarzt Ophthalmoskopie nach Vorgabe der 
Augenärzte, mindestens alle 6 Monate 

ab 5. Lebensjahr: mindestens einmal pro 
Jahr 

Pädiatrische Onkologie Anamnese und klinische Untersuchung 
einmal pro Jahr 

5. -18. Lebensjahr: alle 5 Jahre 
Pädaudiologie (nur nach Chemotherapie) Audiogramm: einmal pro Jahr 

5. -18. Lebensjahr: alle 5 Jahre 
Radiotherapie (nur nach Radiotherapie)  erfolgt nach Vorgabe der 

Radiotherapeuten 

 

Erbliches Retinoblastom 

Augenarzt 

 

Engmaschige Ophthalmoskopie bis 5. 
Lebensjahr nach Vorgabe der Augenärzte 

ab 5. Lebensjahr: mindestens einmal pro 
Jahr 

Sehtest: einmal pro Jahr 
Pädiatrische Onkologie,  
ab 18. Lebensjahr Onkologie 

 

Anamnese und klinische Untersuchung 1x 
im Jahr 

Bildgebung bei Bedarf 

Sofortige Bildgebung bei Verdacht auf 
einen Zweittumor 

Pädaudiologie (nur nach 
Chemotherapie) 

Audiogramm: einmal pro Jahr 

5. -18. Lebensjahr: alle 5 Jahre 
Radiotherapie (nur nach 
Radiotherapie) 

erfolgt nach Vorgabe der 
Radiotherapeuten 

Humangenetik genetische Beratung vor Familienplanung 

Dermatologie regelmäßige Hautkrebsvorsorge 

 


